
 

MEMAHAMI 
PERJALANAN 
ROHANI ANDA 

" Kamu telah menerima Kristus Yesus, Tuhan kita. Karena itu hendaklah 
hidupmu tetap di dalam Dia. Hendaklah kamu berakar di dalam Dia dan 
dibangun di atas Dia, hendaklah kamu bertambah teguh dalam iman yang 

telah diajarkan kepadamu, dan hendaklah hatimu melimpah dengan 
syukur.." (Kolosi 2:6-7) 
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SELAMAT DATANG KEPADA “PERJALANAN ROHANI ANDA” 

 
Tujuan Panduan Perjalanan ini adalah untuk membantu anda supaya mulai  bertumbuh  
sebagai seorang Kristian. Selepas anda telah selesai, seseorang akan menghabiskan masa 
dengan anda untuk menentukan langkah seterusnya untuk anda pertumbuhan dalam hidup 
anda. 
 
Anda telah memulakan perjalanan kehidupan baru. Ia adalah penting bahawa anda akan 
berkembang. Tidak ada yang berdiri tegak dalam perjalanan ini. Anda akan berjalan 
kehadapan atau tergelincir ke belakang. Buku ini direka untuk membantu anda berfikir 
tentang perjalanan  rohani, dan untuk menimbang apa yang terbaik untuk membantu anda 
bergerak ke hadapan. Jangan takut oleh mana-mana bahan. Tujuannya bukan untuk 
membuat anda merasa bersalah, tetapi untuk membantu anda mengetahui langkah-langkah 
yang perlu diambil untuk menjadi pengikut Yesus yang lebih baik. Buku kecil ini akan 
membantu anda melihat keadaan anda dan menyediakan anda dengan arahan untuk maju 
dalam perjalanan kerohanian anda 
 
Selepas anda telah selesaikan belajar panduan ini, seseorang di gereja anda akan 
menguruskan untuk anda untuk memiliki satu masa bersendirian berkongsi dengan Kristian 
lain yang lebih matang  bersama-sama dalam perjalanan rohani ini. Anda akan dapat 
berkongsi pandangan yang anda telah perolehi dan orang yang akan dapat membantu anda 
melakarkan langkah seterusnya ke hadapan. Ia adalah indah untuk mempunyai seseorang 
yang boleh bertumbuh dengan anda dan membuat langkah untuk membantu anda 
membangunkan kehidupan Kristian yang berhasil dan bahagia. 
 
Soalan-soalan di dalam buku ini tidak mempunyai jawapan yang betul atau salah. Bersikap 
jujurlah dan terbuka seperti anda berfikir tentang mereka. Mereka akan membantu anda 
menilai apa yang Tuhan boleh lakukan dalam kehidupan anda pada bulan-bulan yang akan 
datang. 
 
Tujuan sebenar panduan ini adalah untuk membantu anda memikirkan tentang 
pertumbuhan peribadi anda sendiri sebagai seorang individu. Oleh itu, jangan bimbang 
tentang apa yang orang lain mungkin fikir tentang anda jika anda menjawab soalan yang 
mungkin "meletakkan anda dalam cahaya yang buruk" dalam mata orang lain. Jangan takut 
untuk hilang air muka. Orang yang akan mengkaji semula jawapan anda dengan anda  
sendiri komited sepenuhnya untuk kejayaan anda dan berkembangkan untuk menjadi 
seorang yang matang. 
 
Jangan memikirkan tentang bagaimana anda harus menjawab soalan. Menjawab mereka 
dengan pantas. Meletakkan tanggapan pertama yang datang ke fikiran anda seperti yang 
anda baca soalan-soalan. Gambaran pertama biasanya adalah yang paling tepat. 
 
Adakah anda bersedia? Anda akan menjadi sangat diberkati. 
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SEKARANG MARI KITA BERMULA! 
 
SESUATU TENTANG MASA LALU ANDA 
 
Berapa lama anda telah menjadi seorang Kristian? 

 Kurang dari tiga bulan 

 Kurang dari enam bulan 

 Kurang dari satu tahun 

 Kurang dari dua tuhan 

 Lain – lain:______________________________________________________ 

 
Apakah pendedahan sebelumnya kepada agama Kristian yang anda punyai? 

 

 Tidak mempunyai hubungan sebenar dengan agama Kristian 

 Menghadiri sebuah sekolah Kristian 

 Membuat keputusan untuk menjadi seorang Kristian sebelum, tetapi tidak pernah  

    menghadiri gereja 

 Sebelum menghadiri gereja, tetapi tidak percaya 

 Dulu orang yang percaya, tetapi meninggalkan iman 

 Lain - lain: ______________________________________________________ 

 
Adakah terdapat mana-mana ahli keluarga anda yang Kristian? 

 Tiada, saya yang pertama 

 Ibu atau Bapa saya 

 Abang atau adik 

 Yang lain (nama): _______________________________________________ 

 Lebih dari satu (nama): ___________________________________________ 

 Lain - lain: ______________________________________________________ 

 
Mengapa anda menjadi orang Kristian? 

 Dipengaruhi oleh ahli keluarga 

 Dipengaruhi oleh kawan-kawan 

 Dipengaruhi oleh seseorang yang anda hormati (contohnya, guru, bos, dll.) 
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 Melalui mesyuarat atau pesta rohani 

 Lain - lain: ______________________________________________________ 

 

Pengalaman penukaran (conversion) anda adalah: 

 Dramatik 

 Tenang 

 Kabur/samar 

 Selalunya diragui oleh saya 

 Lain - lain: ______________________________________________________ 

Ibu bapa anda percaya dalam: 

 Yesus Kristus 

 Menyembah moyang 

 Agama Buddha 

 Tiada agama 

 Lain - Lain: _____________________________________________________________ 

 
Tulis pengalaman lalu tentang agama atau pengalaman anda yang luarbiasa. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

 

Jika anda bekerja, berapa lama anda telah bekerja?             Tahun _______ bulan _______ 

Dalam masa itu, berapa banyak pekerjaan yang anda punyai?________________________ 
 

Senaraikan dua atau tiga orang yang mempunyai pengaruh yang dalam dalam hidup anda: 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

 

Anda berkongsi iman anda dengan orang lain 

 Secara semulajadi 

 Dengan teragak-agak 

 Jarang 

 Tidak tahu bagaimana 

 Lain - Lain: ______________________________________________________ 
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ANDA SEMEMANGNYA ORANG KRISTIAN, TETAPI KINI MENGHADIRI GEREJA KAMI 
 

Apakah latihan Kristian sebelumnya telah anda siapkan? 

 Kursus untuk orang baru percaya 

 Kursus Asas Permuridan 

 Kursus Tentang Pemberian Roh 

 Satu Kursus Penginjilan 

 Lain - lain: ______________________________________________________ 

 
Apakah pelayanan Kristian sebelumnya yang telah anda dilakukan di dalam gereja yang 
dulu? 

 Koir / pemain piano / lagu pemimpin nyanyian 

 Guru Sekolah Minggu  / kakitangan 

 Melayan dalam kebaktian berkumpul (fellowship) 

    Penetua / ketua / ketua jabatan 

 Pekerja melayani muda - mudi 

 Lain - lain: _____________________________________________________ 

 

Tulis kehadiran anda dalam kehidupan gereja:: 

 Ibadat Hari Ahad  Kerap  jarang 

 Sekolah Minggu  Kerap  jarang 

 berkumpul  Kerap  jarang 

 Pertemuan doa  Kerap  jarang 

 Lain - lain (Senarai atau menjelaskan): 
_____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 
Yang tiga berkat atau pengajaran yang paling tidak dapat dilupakan yang anda terima dari 
Tuhan pada masa lalu? 
1. _______________________________________________________________ 
 
2. _______________________________________________________________ 
 
3. _______________________________________________________________ 
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MENGUJI PENGETAHUAN ALKITAB ANDA (1) 
 
(Bagi orang-orang yang baru percaya) 
(Jika anda telah menjadi seorang Kristian untuk lebih daripada 1 tahun, pergi ke kuiz 
seterusnya.) 
 
Arahan: Tulis nombor item dalam 2 Kolum yang 
betul berkaitan dengan barangan dalam Kolum 1: 
 
 
Contoh:     9     Ibu Yesus   9 Maria 
 
 
…… Empat Injil    1 mujizat  Pertama Yesus 
 
…….Paul     2 buku Terakhir Alkitab 
 
…….Emmanuel    3 tempat lahir Yesus 
 
…….Yusuf     4 Bilangan murid-murid Yesus 
 
…….Peter     5 menyucikan dosa-dosa kami 
 
…….Sepuluh perintah    6 Manusia yang sangat kuat 
 
…….Menghidupkan air ke dalam  7 Kalahkan Goliat 
 
…….Wahyu     8 Bapa Yesus 
 
…….Yudas     9 menafikan Yesus 3 kali 
 
…….Bethlehem    10 Pesan – pesan yang diberikan kepada Musa 
 
…….Dua belas     11 Sejarah kehidupan Yesus 
 
…….Darah Yesus              12  buku-buku dalam alkitab 
 
…….Daud     13 Mengkhianati Yesus 
 
…….Samson                                             14 Nama Yesus 
  
Semak jawapan anda - lihat bawah  halaman 11
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MENGUJI PENGETAHUAN ALKITAB ANDA (2)  
 
 (Untuk Lebih 1 tahun Kristian Lama) 
 
Arahan: Tulis nombor item dalam  Kolum 2 yang 
betul berkaitan dengan barangan dalam Kolum 1: 
 
 
----- Gideon     1 Sebuah kolam air 
 
----- Lot     2 Roh Kudus diberikan 
 
----- Paul     3 Anak-anak Nuh 
 
----- Adik tiri Yesus    4 Mentor Elisa 
 
----- Patmos tempat banduan  5 hakim Israel 
 
-----Harun     6 Potong telinga seorang lelaki 
 
----- Kapernaum    7 kedatangan Yesus kedua kali 
 
----- Lazarus     8 Syaitan 
 
----- Sem, Ham, Yafet    9 Firman Allah 
 
----- Bethesda     10 James 
 
----- Peter     11 Abraham anak saudara 
 
----- Elia     12 Yesus tinggal di situ 
 
----- Seperti seorang pencuri  13 Yohanes (John) 
 
----- Pentakosta    14 saudara Musa  
 
----- Bapa pembohong   15 dibangkitkan dari mati 
 
----- Pedang Roh    16 Mentor Timothy 
 
SEMAK JAWAPAN ANDA - LIHAT BAWAH  HALAMAN 11



 8 

BAGAIMANAKAH ANDA AKAN TERANGKAN MASA LAMPAU DALAM HIDUP ANDA? 
 
Periksa setiap kenyataan yang benar untuk anda: 
 

 Saya melihat kembali pada kehidupan lampau saya dengan kesyukuran dan kepuasan. 

 Jika saya mempunyai hayat  untuk hidup lagi, saya ingin mengubah masa  saya yang 
lampau. 

 Saya merasakan bahawa kehidupan adalah berharga dan menyeronokkan dan saya 
melakukan yang terbaik untuk hidup dengan sepenuhnya . 

 Saya pada dasarnya saya mempunyai berhubungan yang baik dengan orang lain, 
termasuk keluarga dan rakan-rakan saya. 

 Saya tidak mempunyai masalah untuk menyelesaikan konflik dengan orang lain apabila 
ianya timbul. 

 Saya mampu untuk membina hubungan intim dengan orang lain, menerima dan 
memberi kasih. 

 Saya berasa bahawa saya tidak disayangi atau bahawa saya tidak penting kepada 
orang lain. 

 Saya seorang yang terbuka dan telus yang tidak takut untuk membiarkan orang lain 
tahu saya yang sebenar . 

 Saya takut untuk memberitahu orang ramai tentang perkara-perkara yang intim 
tentang saya. Itulah sebabnya saya mendapati sukar untuk mencari kawan-kawan 
rapat yang boleh berkongsi dengan mendalam. 

 Seperti kebanyakan orang, wang telah menjadi perkara yang paling penting dalam 
hidup saya. 

 Dalam perkara wang, saya adalah orang yang puas. Sama ada saya mempunyai banyak 
atau sedikit, saya telah belajar untuk berpuas hati dengan apa yang saya ada. 

 Berpisah dengan wang atau harta benda saya mendapati itu tidak begitu sukar bagi 
saya. Saya mendapat lebih kepuasan dalam memberi daripada menerima. 

 Selepas saya menjadi orang Kristian, seorang Kristian yang lain dengan teliti 
mengasaskan iman saya . 

 Saya tidak pernah dibina atau dibimbing oleh orang Kristian yang lain. 

 Untuk beberapa bulan yang lalu, saya telah tidak mempedulikan tentang kehidupan 
rohani dan pelayan saya. 

 Nilai hidup saya adalah diambil dari nilai campuran dari orang-orang duniawi dan 
orang-orang yang benar-benar Kristian. 

 Saya telah bertekad untuk bernaung dalam Ketuhanan Kristus untuk beberapa ketika 
dan mempunyai keinginan untuk taat kepada-Nya dengan sepenuhnya. 

 Saya mempunyai kefahaman yang baik tentang pemberian Roh. 
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 Saya memerlukan bantuan dalam memahami tentang pemberian Roh. 

 Saya biasanya memberi sedikit masa setiap hari untuk membaca Alkitab  dan berdoa. 

 Saya bersedia untuk mempelajari Alkitab secara mendalam. 

 Mengafal alkitab bermakna kepada saya. 

 Saya telah membaca sepenuhnya semoa Perjanjian Baru. 

 Saya telah membaca sepenuhnya semoa Perjanjian Lama. 

 Saya bersedia untuk mendapatkan bantuan dalam pembelajaran bagaimana untuk 
berkongsi iman saya secara semulajadi berdasarkan hubungan. 

 Saya berkongsi iman saya secara semulajadi apabila ia sesuai. 

 Saya telah membantu orang lain menjadi seorang Kristian. 

 Saya telah berdoa dengan beberapa orang, membantu mereka untuk menjadi Kristian. 

 Saya ingin akan terlibat dalam membawa sepenuhnya orang yang tidak pernah ke 
gereja kepada Yesus Kristus 

 
 
BAGAIMANAKAH SAYA BELAJAR? 
 

 Saya banyak membaca. Buku-buku adalah penting kepada saya apabila saya mahu 
belajar sesuatu. 

 Saya jarang membaca. Ia bukan gaya hidup saya. 

 Saya belajar dengan melakukan, dengan menonton dan dengan terlibat dalam  
melakukan perkara-perkara. 

 Saya sering mendengar mesej audio. Ini adalah satu sumber penting dalam 
pembelajaran bagi saya. 

 Saya suka untuk mencari seseorang yang tahu apa yang saya perlu tahu. Saya akan 
melibatkan dia, dan membangunkan kemahiran bersama dengan dia. 

 Saya sudah tidak membina apa-apa corak pembelajaran. Ia bukan kekuatan dalam 
hidup saya. 

 
 
AKTIVITI/BERSERONOK 
(Berikan kedudukan 1-5 sebagai kepada tahap keseronokan) 
 

 Membantu orang lain dengan masalah mereka 

 Pergi ke suatu pesta dengan kehilangan makanan bersama rakan-rakan 

 Untuk menjadi seperti saya sendiri dan melakukan sesuatu yang saya suka (contohnya 
membaca buku, melakukan hobi, dll.) 
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 Bekerja dengan sebuah komputer atau membuat sesuatu dengan tangan saya 

 Bermain sukan yang mencabar 

 Bermain permainan komputer 

 Menikmati muzik atau bermain alat muzik 

 Menonton TV atau hanya bersantai di sekitar tanpa melakukan apa-apa 

 Nyanyian Karaoke 

 Keluar dengan kawan-kawan saya 

 Lain – lain : _____________________________________________________ 
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KUBU – KUBU KUAT 
 
Alkitab bercakap tentang "kubu-kubu kuat" dalam kehidupan kita – bahagian - bahagian di 
mana kita seolah-olah sentiasa menghadapi kekalahan, patah hati, atau takut. Seringkali kita 
tidak dapat melangkah ke hadapan dalam perjalanan kita kerana “ kubu - kubu kuat” ini. 
Mereka boleh mengalahkan kita dalam roh, merompak ketenangan kita, kasih sayang, dan 
persaudaraan yang mendalam dengan Tuhan. Kadang-kadang ia memberi tekanan yang 
berat yang boleh membesarkan kuasa “kubu - kubu kuat” ini. 
 
Adakah anda bergelut dalam bidang kehidupan di mana anda merasa dikalahkan? Jika ya, 
pertemuan anda dengan orang yang diberikan kepada anda oleh gereja anda boleh menjadi 
batu loncatan untuk kemenangan. Tuhan kita Yesus Kristus adalah lebih berkuasa daripada 
“kubu - kubu kuat” mana-mana, dan ia adalah hak kelahiran anda sebagai anak Tuhan yang 
akan dibebaskan dari rasa takut dan patah hati sepenuhnya. Bincangkan bersama mengenai 
perkara ini apabila anda bertemu bersama-sama. Tidak ramai daripada kita boleh bergelut 
bersendirian dengan mereka. 
 
Berikut ini adalah beberapa bidang  yang ramai orang bergelut dengannya. Secara berdoa 
bacalah melalui setiap kenyataan dan periksa setiap kenyataan yang mengambarkan anda. 
Mula berdoa bahawa Kristus akan menjadi kemenangan anda di bidang – bidang tersebut. 
Kristus telah mati untuk membebaskan kita. 
 

 Saya mempunyai hubungan yang lemah dengan bapa / ibu saya. Saya rasa itulah 
sebabnya saya mendapati sukar untuk mempercayai dan merasai bahawa Tuhan  
benar-benar mengasihi saya. 

 Saya mempunyai masa yang sukar untuk memaafkan diri saya sendiri untuk perkara 
yang saya telah lakukan pada masa lalu. Saya sentiasa tidak suka kepada diri saya. 

 Saya telah terayaia dan terluka pada masa lalu dan saya dapati amat sukar untuk 
dibebaskan dari kemarahan dalam saya dan saya dapat merasakannya setiap kali saya 
memikirkannya. 

 Saya mempunyai dosa atau tabiat buruk dalam kehidupan saya bahawa saya tidak 
dapat untuk mendapatkan kebebasan. Saya telah mencuba tetapi amat sukar seperti 
saya yang ditawan dalam keadaan ini. 

 Saya mempunyai masa yang sukar dengan nafsu dalam kehidupan saya. Ia seolah-olah 
telah mengawal saya pada setiap waktu. Saya tidak dapat memecahkan kawalan dan 
tabiat buruk yang datang bersama. 

 Saya mempunyai beberapa tingkah laku ketagihan, contohnya, terlebih makan, 
perjudian, membesar-besarkan diri, suka untuk tidur, dadah, alkohol, dll. 

 Kadang-kadang saya merasakan bahawa hasrat saya untuk mempunyai wang dan 
harta benda mempunyai kawalan yang kukuh sepanjang hayat saya. 

 Kadang-kadang saya mendapati bahawa saya tidak boleh mengawal kemarahan saya. 
Ia seolah-olah datang dari dalam dan mahu meletup. 
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 Saya mempunyai masalah dengan kebimbangan. Kadang-kadang saya tidak tahu 
mengapa saya jadi cemas. Saya mendapat kebimbangan walaupun mengenai perkara-
perkara kecil. 

 Saya mempunyai banyak kebimbangan dalam hidup saya. Kebimbangan ini kadang-
kadang memerangkap dengan tidak dapat dijelaskan dan secara tiba-tiba dan tanpa 
sebab yang kukuh. Ini termasuk kebimbangan seperti: takut gelap dan jika 
bersendirian; takut penyakit dan kematian; dan sebagainya. 

 Saya telah beberapa kali bermain dengan pemikiran untuk bunuh diri. 

 Saya mendapati sukar untuk memberi tumpuan apabila saya membaca Alkitab dan 
berdoa. Ia adalah seolah-olah saya mendapati rasa mengantuk akan datang kepada 
saya setiap kali saya lakukan. 

 Saya telah, pada masa lalu, telah terlibat dalam beberapa amalan ghaib, contohnya, 
astrologi, pemujaan syaitan, pertemuan dgn roh, dll. 

 Saya telah, pada masa lalu, menjadi penyembah berhala bersemangat. Saya masih 
mempunyai berhala dan tangkal dengan saya atau di rumah saya. 

 Ibu bapa saya telah menyerahkan saya kepada berhala ketika aku masih muda. 

 Lain - lain: ______________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 

Jawapan bagi KUIZ ATAS MUKA SURAT ENAM:1, menukar air 
menjadi air anggur; 2, Wahyu; 3, Bethlehem; 4, Dua belas; 5, 
Darah Yesus; 6, Simson; 7, Daud; 8, Yusuf; 9, Peter; 10, 
Sepuluh perintah; 11, Empat Injil; 12, Paul; 13, Yudas; 14, 
Emmanuel 

Jawapan bagi KUIZ pada muka surat TUJUH: 
1, Bethesda, 2, Pentakosta; 3, Sem, Ham, Yafet; 4, Elia; 5, 
Gideon; 6, Peter; 7, Seperti seorang pencuri; 8, Bapa terletak; 9, 
Pedang Roh; 10, Separuh saudara Isa; 11, Lot; 12, Kapernaum; 
13, banduan Patmos; 14, Harun, 15, Lazarus; 16, Paul 
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KEHIDUPAN SEL ADALAH PENTING UNTUK ANDA!! 
 
 
Hari ini, kita cenderung berfikir bahawa semua nya dapat dipelajari daripada buku. Itulah 
sebabnya, hari ini, tempat untuk melatih seseorang untuk menjadi gembala adalah dalam 
sekolah injil, oleh guru profesional. Ini adalah satu kesilapan yang besar. Kebanyakan 
daripada apa yang kita pelajari dalam kehidupan adalah ditangkap dan bukannya diajar. 
Kaedah kami yang paling asas tentang pembelajaran adalah melalui permodelan. Kita 
belajar dengan memerhatikan orang lain dan meniru. Itulah mengapa model yang baik 
adalah sangat penting dalam usaha kita untuk berkembang sebagai individu yang sihat. 
 
Seni untuk berhubungan dengan orang lain dalam masyarakat tidak pelajari melalui buku. 
Untuk belajar bagaimana untuk berhubung, kita perlu untuk berhubung dan menyaksikan 
bagaimana orang lain berbuat demikian. Buku ini dapat memberikan kita beberapa konsep, 
tetapi mereka mati sehingga kita dapat melihat konsep-konsep yang menjadi contoh kepada 
kita bertumbuh dalam kehidupan seseorang. Itulah sebabnya setiap masyarakat perlu 
model induk, serta menjadi model kepada untuk saudara dan saudari. Orang-orang ini 
memberikan kita nilai-nilai kita. Mereka juga menetapkan suasana masyarakat yang lebih 
besar. Kita perlu hubungan dengan orang yang dapat mengenal pasti  dan meniru tindakan 
mereka. 
 
Kumpulan sel adalah rekaan Tuhan untuk pemodelan ini berlaku. Dalam masyarakat bandar 
moden ini, warga kota amnya tidak tahu apa itu masyarakat . Anda mungkin memasuki 
untuk kali pertama ke dalam masyarakat yang benar seperti mana anda masuk ke dalam 
kehidupan kumpulan sel. Berilah diri anda sepenuh hati untuk belajar. Akan ada orang 
Kristian yang lebih matang daripadanya anda dan and boleh belajar mereka dan dalam masa 
yang sama, anda akan menjadi model kepada orang-orang yang lebih muda daripada kamu 
dalam Tuhan. 
 
Anda belajar bermasyarakat apabila anda menyertainya. Jangan hanya menjadi pemerhati. 
Belajar untuk memberi kasih seperti juga menerima. Belajar untuk peka kepada orang lain. 
Jangan cuba untuk "mengawal" kumpulan dengan bercakap atau mendominasi 
perbincangan. 
 
Anda akan tertanya-tanya bagaimana anda pernah wujud tanpa kumpulan anda! 
 
Sediakan diri anda terlebih dahulu  untuk memberi dan bukannya hanya untuk menerima 
dan mendapatkan. Carilah apa yang Tuhan boleh salurkan melalui anda yang akan menjadi 
satu berkat kepada orang lain. Sediakan diri dengan berdoa dan datang ke mesyuarat itu 
dengan sesuatu untuk diberikan! Ia mungkin kitab, atau kata-kata galakan, atau perkataan 
penyayang, dll. 
 
Anda akan diberkati dengan menjadi berkat kepada orang lain. Janganlah hanya sekadar 
menghadiri satu kumpulan sel: jadilah suatu bahagian yang penting dalam pelayanan 
kepada semua yang hadir. Alukanlah tetamu dengan layanan yang mesra. 
 
Anda akan tertanya-tanya bagaimana anda dapat wujud tanpa kumpulan anda! 
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"MAHUKAH ANDA MANJADI MENTOR SAYA?" 
 

 
 
Setiap orang Kristian dalam kumpulan sel lambat laun akan perlu menjadi sebahagian 
daripada rantaian hidup orang yang berhubung dengan mentor dan melayani bersama. 
Sebagai orang yang dibantu, dan menjadi pembantu - ini adalah corak Perjanjian Baru! 
 
Mungkin anda telah merasakan anda adalah "Kristian kelas 2" kerana anda tidak tahu 
banyak tentang alkitab, atau kehidupan doa anda tidak kuat. Karut! Martin Luther berkata, 
"petani biasa yang lengkap dengan Injil, adalah lebih hebat daripada Pope!"  
 
Memajukan diri anda sendiri dalam Kristus akan bergantung kepada anda bila mencari 
seseorang dalam kumpulan sel anda yang telah mengambil tiga atau empat langkah di 
hadapan kamu, dan yang boleh menunjukkan anda di mana untuk meletakkan kaki anda 
akan datang kerana anda dalam perjalanan ke arah kematangan. Berbincang dengan ketua  
anda yang orang itu mungkin untuk anda. Beliau akan menguruskan bagi orang itu untuk 
menjadi "mentor," jika ia adalah lebih baik untuk kamu berdua. 
 
Seperti yang anda berganding bahu dengan orang ini, akan ada seseorang hanya beberapa 
langkah di belakang kamu. Oleh itu, seperti yang anda terus berkembang, masa akan datang 
apabila anda akan mula memegang tangan orang ini dan menjadi panduan dalam perjalanan 
hidup beliau. Anda akan lakukan dengan orang ini apa yang mentor anda telah dilakukan 
dengan anda. Anda tidak perlu risau bahawa anda tidak tahu apa yang perlu dilakukan, anda 
mempunyai mentor yang akan mengajar anda. Jika dia tidak tahu jawapannya, dia sendiri 
mempunyai seorang mentor. 
 
Anda akan sentiasa berhubung dan kerap bertemu dengan orang yang anda mentor. Pada 
masa yang mempunyai keperluan khas, anda boleh menghabiskan berjam-jam bersama-
sama, sebagaimana yang diperbuat oleh seorang berkawan  baik . Walaupun ketua sel anda 
akan sentiasa bersedia untuk meluangkan masa bersama anda, orang yang utama anda 
untuk menjaga anda mentor anda. Mentor anda, orang yang anda mentor dan anda akan 
mewujudkan  "kembar tiga" untuk doa dan untuk perkongsian. Anda akan menjadi tiga 

 

Your 

Mentor 
You 

Person You 

Are Mentoring 
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pautan di rantai itu. 
 
Mempunyai mentor dan menjadi mentor: inilah yang menjadikan kumpulan sel 
perhimpunan yang penting. Masuk ke dalam gaya hidup ini dengan  komitmen yang 
penuh untuk menjadi orang- orang Tuhan bagi melayani orang lain! 
 
 
PETA PERJALANAN ANDA 
 
Adalah penting bagi anda untuk mengetahui bahawa setiap orang perlu terus berkembang. 
Semua orang adalah pada peringkat yang berbeza dalam perjalanan rohani mereka. Peta 
Perjalanan anda akan memberikan gambaran yang jelas tentang peringkat perjalanan di 
hadapan anda. 
 
Anda sudah pun dalam perjalanan. Di manakah anda berada sekarang dalam perjalanan 
Kristian anda? Dengan jujur menilai keadaan rohani anda sekarang. Mentor anda akan 
mempunyai beberapa cara untuk membantu bagi membolehkan anda berkembang di dalam 
bidang yang berbeza dalam hidup anda. Sungguh indah untuk mengetahui ke mana arah 
tuju anda dan mempunyai rancangan untuk pertumbuhan peribadi anda untuk menjadi 
individu yang sihat dan penuh kelimpahan! 
 
Sila ingat bahawa ini adalah untuk kemajuan diri anda sendiri, maka tidak ada sebab untuk 
membuat tindak balas anda untuk  dilihat oleh orang lain. Penilaian ini adalah untuk anda. 
Jadilah sebenar – benarnya kerana anda boleh menjadikan mereka. 
 
Berikut adalah markah yang berbeza yang anda mesti lulus dalam perjalanan anda sebagai 
seorang kristian yang baru. 
 
Tuhan yang dikasihi, sila bimbinglah fikiran saya kerana saya ingin menilai kehidupan saya. 
Menyedarkan fikiran saya dan membantu saya untuk benar-benar memahami diri saya. Saya 
mahu berkembang dalam hidup saya dan memuliakan nama anda. Amin. 
 
(Gred diri anda dari 1 hingga 5 mengikut tahap kebenaran kenyataan itu adalah untuk anda.) 
 

 YESUS ADALAH PUSAT 
Anda membuat Yesus sebagai pusat kehidupan anda dengan sedar berkomunikasi 
dengan-Nya dan membuat satu usaha untuk taat kepadaNya dalam kehidupan harian 
anda. Anda mempercayai Tuhan dengan hidup anda dengan membuat keputusan 
mengikut kehendak-Nya untuk anda. 

 

 PENERAPAN SEHARIAN 

Anda sedang membina tabiat dalam kehidupan harian dalam mengambil firman Allah, 
menggunakan firman-Nya dalam hidup anda dan menggunakan firman-Nya dalam 
interaksi anda dengan orang lain. 
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 BERJALAN DEKAT DENGAN YESUS 

Anda sedang berjalan dekat dengan Yesus dengan menyimpan akaun pendek dengan 
Allah. Anda membuka hayat anda kepada orang lain supaya mereka boleh berdoa untuk 
anda dan pastikan anda bertanggungjawab. 

 

 ORANG YANG SETIA 

Anda belajar untuk menjadi seorang yang setia - setia, bertanggungjawab dan boleh 
dipercayai. Ini terutama dapat dibuktikan dalam kehidupan peribadi anda, dalam 
kehidupan keluarga anda dan dalam pekerjaan anda. 

 

 HIDUP UNTUK BERKORBAN 

Anda belajar untuk hidup berkorban tiap- tiap hari  dan  mengalami lebih berkat untuk 
memberi dari menerima. 

 

 PERHUBUNGAN YANG BAIK 

 Anda membina perhubungan yang baik , boleh dipercayai dan anda belajar untuk   
menerima dan mencintai orang – orang yang bersekutu dengan anda tiap – tiap hari. 
 

  MENGAMPUNI ORANG LAIN 

 Anda tahu bagaimana untuk mengampuni orang lain bila mereka bersalah dan belajar 
untuk minta diampuni bila bersalah terhadap orang lain. 
 

 TABIAT YANG POSITIF 

Anda membina tabiat yang positif dalam kehidupan berdasarkan firman Tuhan dan 
bertandakan suka cita, berterima kasih dan tidak berganjak dalam apa – apa keadaan 
terjadi dalam kehidupan. 

 

 SEBAHAGIAN DARI UMAT 

Anda  akan taat dan aktif sebahagian dari umat yang beriman dan anda bersedia untuk 
mengabil bahagian untuk merintis umat yang baru. 

 

 BERSAKSI UNTUK YESUS 

Anda menjadi saksi Yesus yang aktif dan memimpin orang lain kepada Dia . 
 

 MENGHASILKAN SEMULA KEHIDUPAN ANDA 

 Anda menghasilkan semula kehidupan anda dalam kehidupan orang yang baru percaya. 
 

 HATI YANG BELAS KASIHAN 

Anda membangunkan hati yang belas kasihan bagi orang-orang yang memerlukan di 
sekeliling anda dan anda belajar secara aktif membantu mereka. Anda juga 
membangunkan hati yang belas kasihan  untuk rakyat miskin di dunia. 
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 HATI YANG BOLEH DIAJAR 

Anda mempunyai hati yang boleh diajar dan anda bertekad untuk berkembang dalam 
hidup anda. Anda bersemangat untuk belajar dari mentor anda.  

 

 RENCANA HIDUP  

Anda mempunyai permahaman yang baik tentang rencana Tuhan dalam kehidupan 
anda. 

 

 KEHIDUPAN KELUARGA YANG MANTAP 

Anda dengan secara aktif membina keluarga yang mantap – belajar untuk 
bertanggungjawab dan untuk berjaya dalam peranan yang di amanahkan. 
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 Yesus adalah Pusat 

 Penerapan Seharian 

 Berjalan dekat dengan Yesus 

 Orang yang Setia 

 Hidup untuk Berkorban 

 Perhubungan yang Baik 

 Mengampuni orang lain  Sebahagian dari Umat 

 Bersaksi untuk Yesus 

 Menghasilkan semula Kehidupan 
Anda 

 Hati yang Belas Kasihan 

 Hati yang boleh Diajar 

 Rencana Hidup 

 Kehidupan Keluarga yang 
Mantap 

 Tabiat yang Positif 

PETA PERJALANAN ANDA 
(Berikut adalah item Perjalanan Roh anda sebagai seorang percaya yang baru. Tandakan [] 
tiga perkara yang anda rasa anda perlukan dalam kehidupan anda dalam jangka masa yang 
terdekat. Penilaian anda dalam dua muka surat yang lepas dan anda datang dengan situasi 
kehidupan yang boleh membantu anda membuat keputusan itu.) 
 


